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axpo-PluSport-Gruppe Wiggenhof

Samstag, 24. Oktober 2015

Hoch
hinaus
Zum zweiten «integrativen Tag der offenen 
Tür» wurden Jugendliche mit Handicap mit 
Geschwistern und Eltern eingeladen, am 
Kletterplausch teilzunehmen. Organisiert 
wurde die Veranstaltung von der Kletterhalle 
St.Gallen/Winkeln, PluSport Appenzell und 
PluSport CH (Dachorganisation Behinderten-
sport Schweiz). Orthopädie Rosenberg in 
St.Gallen unterstützte die Aktion finanziell. 
Beim Klettern wurden die Teilnehmer von 
ausgebildeten Trainer der Kletterhalle und 
PluSport Appenzell begleitet. Die Teilnehmer 
konnten ihr Talent an den Kletterwänden 
und im Harrassenklettern demonstrieren. 
Auch das Abseilen war bei den Teilnehmern 
sehr gefragt. In Gesprächen mit Verantwort-
lichen der verschiedenen Sportarten, die 
PluSport im Sport-Freizeit-Angebote bietet, 
konnte man sich informieren und Gedanken 
austauschen. So hat PluSport Appenzell 
Klettern als Sportangebot im Programm und 
bestreitet regelmässig mit ihren Sportlern 
ein Klettertraining. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer des Event, welcher nicht alltäg-
lich ist, möchten sich für diesen interessan-
ten und abwechslungsreichen Tag mit vielen 
Höhepunkten bei den Verantwortlichen der 
Kletterhalle St.Gallen, PluSport Appenzell 
und PluSport CH, wie auch bei Orthopädie 
Rosenberg bedanken.            Fotos: Peter und Maya Ruf
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EINTRETEN BITTE

Trainer Andreas Willi (links) begrüsst die TeilnehmerInnen und erklärt 
den Tagesablauf. In der Tischmitte stehend, Trainer Urban Auer und 
links stehend mit den Armen verschränkt, Spieler-Trainer Samir Islami.

Katharina Braun, 
Mitarbeiterin bei 

PluSport CH
ist zuständig für 

die Beratung und 
Betreuung der 

Sportclubs.

Schön, dass auch 
Sharon wieder 
einmal bei uns 
dabei sein konnte.
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Sebastian VAN DER LINDEN

Unser Fussballspieler 
Sebastian (PSV Eind-
hoven Fan) bei der 
Zwischenverpflegung.

MIT begleitung
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Jasin ÖZDEMIR

mit begleitung
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MIC ANDRI LETTA

mit begleitung



DAVE, FABIO,  MIKLOSH + KEIRTHIGAN 
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mit begleitung UND DIE BUNTE SEITE
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UND DIE BUNTE SEITE

Trainer Andreas Willi und Trainer Urban Auer (hinten) flankiert von 
Trainergattin Anni Auer (links) und Katharina Braun von PluSport CH.
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TOBIAS RUF

SPONSOREN –

WIEDERSEHEN

mit begleitung

Auch am Grill 
stellte Peter Ruf 
seinen Mann.

DANK AN DIE

UND AUF


